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I.оБIциЕ поло}Itвния

всероссийское соревнование <<чемпионат России по легкой атлетике среди
ветеранов в гIомеrцении)) (далее - Соревнование) проводится с целью:

- популяризации легкой атлетики в Российской Федерации;
- дальнейшего развития ветеранского легкоатлетичес.кого движения в

Росс и йскtlй Федераци и ;

- ПРИВлеЧения к регулярньIм занятиям спортом |раждан России в рамках
федерального проекта <<Спорт - норма жизни));

- пропаганды здорового образа жизни в Российской Федерации;
- выявления сильнейших спортсменов-ветеранов;
- повышения спортивного мастерства спортсменов-ветеранов.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ
Соревнование проводится с 2| ло 24 марта 2024 г. по адресу: г. ИркутсК, УЛ.

Байкальская, 267lИ (микрорайон <<Солнечный>), легкоатлетический манеж
спорткомплекса <Байкал-Арена>.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ
обшее руководство организацией соревнов аний осуществляют

N4инистерство спорта Иркутской области, Иркутская областная организация
<Федерация легкой атлетики>>, ОГБУ <I{eHTp спортивной подготовки сборных
команд Иркутской области>>, Комиасия ветеранов общероссийской
обЩественноЙ организации <Всероссийская федерация легкой атлетики) при
поддержке общероссийской общественной организации <всероссийская
федерация легкой атлетики)).

НепОСредственное проведение Соревнования возлагается на Главную
судейскую коллегию (далее - ГСК) формируемую ИркутскоЙ областной
организацией <Федерация легкой атлетики)) и дирекцию спорткомплекса
<Байкал-Арена>.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К Участию в соревновании допускаются мужчины и женщины в возрасте

от З5 лет и старше, граждане Российской Федерации.
возраст участника и принадлежность к возрастной группе определяются

по количеству полных лет на 21 марта 2024 г.
К УЧаСТиЮ допускаются граждане, не имеющие противопоказаний по

состоянию здоровья, которое подтверждается медицинской справкой с
ДОПУСКОМ на Соревнование, заверенноЙ подписью врача и печатью
медицинской орган изации,

К участию допускаются спортсмены, команды субъектов Российской
Федерации, команды муниципальных образований (далее городов),
сПорТИВные клубы, коллективы физическоЙ культуры, клубы любителей бега.

Принадлежность участников Соревнования к сборной команде субъекта
РФ, города определяется в соответствии с регистрацией в паспорте.



Принадлежность участников Соревнования к сборной команде клуба
определяется списком спортсменов, представленным руководителем клуба.

Каждый спортсмен имеет право участвовать в Соревновании в трех
спортивных дисциплинах и эстафете. Щве дисциплины по вьiбору спортсмена
идут в командный зачет. Щесятиборцы допускаются к участию в двух
спортивных дисциплинах.

ПРИ Заполнении учетных карточек спортсмен в обязательном порядке
указываеТ В них Ф.и.о., наименование субъекта рФ, города или иного
населенного пункта проживания и при необходимости наименование
СПОРТИВНОГО клУба (организации), за которыЙ он выступает. Определяет
дисциплины, результаты в которЪlх пойдут в командный зачет (не более двух).
В остальных дисциплинах спортсмен выступает лично.

При электронной регистрации спортсмен не заполняет учетных карточек.
После прохождения комиссии по допуску участников изменения в заявке

спортсмена не допускаются.

Ч.ПРОГРАММА С ОРЕВНОВАНИИ
21 марта - День приезда, работа комиссии по допуску участников, официальная
ТРеНИРОВКа УЧаСТникоВ, совещание ГСК с официальными представителями
команд и спортсменами;
22 марта - работа комиссии по допуску участников, церемония открытия,
выступления участников в дисциплинах (мужчины и женщины): бег б0 м, бег
'i00 м, бегl500 м, бег 2000 м с/п, ходьба З000 м, прыжок с шестом, пятиборье,
прыжок в длину, толкание ядра; .
2З марта - выступления участников в дисциплинах (мужчины и женщины): бег
200 м, бег В00 м, бег З000 м, бег 60 м с барьерами, ходьба 5000 м, прыжок в
высоту, тройной прыжок, эстафета 4х200 м;
24 марта * день отъезда.
Участники прыжков с шестом прибывают к месту соревнований со своими
шестами. Пятиборье проводится при участии не менее 8 спортсменов.

Соревнования проводятся по правилам вида спорта <Легкая атлетика)),
УТВержденным приказом Министерства спорта РоссиЙскоЙ Федерации М 153
от 09.03 .202З г., с учетом требований, установленных Всемирной ассоциацией
ветеранов легкой атлетики (w\4л) для соревнований среди ветеранов.

Спортсмены выступают в личном первенстве с командным зачетом в двух
дисциплинах.

Личные соревнования проводятся по пятилетним возрастным группам: З5-
39 лет, 40-44 года, 45-49 лет, 50-54 года, 55-59 лет, 50-64 года, 65-69 лет,70-74
года, 75-79 лет, В0-84 года, 85-89 лет и более.

Личное первенство определяется по лучшему результату в каждой
возрастной группе, показанными победителем и призерами в каждой
дисциплине.
Подсчет очков, набранных спортсменом в каждой дисциплине, осуществляется
с учетом возрастного коэффициента на число полных лет спортсмена с
использованием калькулятора WМА-202З.
Победители соревнования в командном зачете определяются по трём группам:



1 группа - субъекты Российской Федерации. В командный зачет идет З0
л}чших результатов спортсменов, выступающих за сборную команду субъекта
РФ;

спортсменов, выступающих за сборную команду города РФ;
З группа - спортклубы,

любителей бега (да,lrее - КЛБ).
спортсменов, выступающих за

участники Великой отечественной войны и
этой категории населения, от стартового

клБ.
Количество спортсменов в командах неограниченно.

Итоговое командное место в каждой группе опредеJu{ется по наибольшему
числу очков, набранных зачетными участниками команд по кzllrъкулятору
WMA.

По итогам проведения соревнования по всем дисциплинам про|раммы
определяются абсолютные победители чемпионата России, показавшие л}п{шие

результаты среди спортсменов всех возрастных групп - по одному человеку у
мужчин и женщин. Определение абсолютных победителей осуществляется гrо

наибольшему количеству очков, набранных спортсменами в одной дисциплине
с у{етом возрастного коэффициента по кzшькулятору WMA.

ФОРмирование команд для }п{астия в эстафете 4х200 м осуществляется с

учетом возрастной группы спортсменов и желательно по их принадлежности к
одному региону или клубу.

Пр" подведении командных итогов результаты в эстафете 4х200 м не

rIитываются.

ЧI. НАГРАЖДЕНИЕ
|,Iобедители и призеры личных соревнований в каждом виде и в каждой

возрастной группе (мужчины и женщины) награждаются дипломами и
медалями ВФЛА.

Команды - победительницы и призеры в командном зачете в каждой
группе награждаются кубками и дипломами ВФЛА.
Абсолютные победители чемпионата среди мужчин и женщин награждаются
дипломами и медаJuIми Комиссии ветеранов ВФЛА.

ЧП. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ
Финансирование организации и проведения чемпионата России обеспечивается
стартовыми взносами r{астников, средствами ВФЛА (наградная атрибутика -

медали, кубки, дипломы), спонсорами и иными источниками, не
противоречащими законодательству РФ.
Стартовый взнос участника соревнований: дJuI мужчин возрастных групп МЗ5-
М55 и женщин возрастных групп Ж35-}t50 - 1200 рублей;

- для мужчин возрастных групп М60 и старше и женlцин возрастных |рупп
Ж55 и старше - 600 рублей.

коллективы физической культуры, клубы
В командный зачет идет 20 лрших результатов
спортклуб, коллектив физической культуры,

граждане РФ, приравненные к
взноса освобождаются. При
спортсменом оплачиваетсявыступлении в третьеи дисциплине

дополнительный взнос 100 рублей.



Все расходы по командированию r{астников на Соревнование (проезд,
ПИТание, раЗмещение и страхование) осуществляют непосредственно
спортсмены и командирующие их организации.

Щиректор чемпионата организует прием стартовых взносов в соответствии с
действующим законодательством.

Расход финансовых средств осуществляется в соответствии со сметой на
проведение соревнований.

VПI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И
зритЕлЕЙ

Обеспечение безопасности у{астников и зрителей осушдествляется согласно
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных
спортивных соревнований, уIверждснных постановлением Правительства
Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. J\Гs З5З, а также требованиям правил
соревнований по легкой атлетике, установленных в Российской Федерации.

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской
Федерации осуцдествляется в соответствии с Общероссийскими
антидопинговымиПравилами, утвержденнымиприказомМинспорта России
от 09 августа 20|6 г. J\Гs 947 . В соответствии с пунктом 10.1 l .1 Правил, ни один
спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена
дисквалификация, не имеет права во время дисквtlJIификации участвовать ни в
каком качестве в спортивных соревнованиях.

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты
спортивных соревнований и )лIаствовать в азартных играх и букмекерских
конторах и тотiulизаторах пlтём заключения пари на официчlJIьные спортивные
соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части
4 стцтьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года }I'ч З29-ФЗ (О
физической культуре и спорте в Российской Федерации>.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 2З октября
2020 г. J\Гs1l44н <Об утверждении порядка организации оказания медицинской
помощи лицам, занимаюlцимся физической культурой и спортом (в том числе
при подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий>>.

Медицинское обеспечение уIастников соревнования осуществляется
постоянным дежурством бригады врачей и машины скорой помоIци на
территории спорткомплекса кБайка,r-Арена> и при необходимоети
территориальными rIреждениями здравоохранения г. Иркутска.

Безопасность и поддержание общественного порядка при проведении
сор евнов аний о беспечивается штатной охр аной спорткомлекса <Байкал-Арена>
и при необходимости во взаимодеЙствии с местными органами УВЩг.Иркутска.

Ответственными за медицинское обеспечение и безопасность на
Соревнов ании являются : дир ектор соревнований, главный судья соревнов аний;
- руководитель спорткомплекса <Байка-п-Арена>.



IХ.СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участие в Соревнованиях осуществляется только при наJIичии договора

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных слуIаев,
предъявляемого в комиссию по допуску rIастников Соревнования.

Х. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные (командные и личные) заявки с указанием Ф.И.О.,

полноЙ даты рождения, дисциплин, в которых планирует выступить спортсмен
в командном и личном зачете, субъекта РФ, города РФ и клуба (.rри
выступлении за клуб), визы врача осуществляются спортсменами
индивидучuIьно посредством заполнения формы регистрации до 20 марта 2024
года на сайте: https:// masters-athletics.ru. Клубные заявки с указанием
вышеприведенных данных и визы врача направлятъ до 20 марта 2024 г. в
секретариат чемпионата по e-mail: info@masters-athletics.ru

КОмиссия по дошуску )л{астников работает по адресу: г. Иркутск, ул.
Байкальская, 26'7lИ (микрорайон <<Солнечный>>), легкоатлетический манеж
спорткомплекса <Байкал-Арена: 22 марта - 14:00-19:00; 2З марта - 9:З0-12:00.

Щопуск спортсменов к соревнованиям осуществляется комиссией по
допуску при предъявлении: паспорта РФ; медицинской справки о состоянии
здоровья, выданной физкулътурно-спортивным диспансером или иным
медицинским учреждением, и разрешением участвовать в соревнованиях по
легкоЙ атлетике; полиса (договор) страхования жизни и здоровья от несчастных
сл}п{аев (оригинал).

Спортсмены и представителлI команд несут ответственностъ за сведения,
представляемые в комиссию по допуску r{астников.

Контактные телефоны:
8-916-201-З7-|7 - Чирков Юрий Аркадьевич, председатель Комиссии ветеранов
ВФЛА (Москва);
8-925-112-49-85 -,Щоронкина Оксана Алексеевна, заместитель председатеJuI
Комиссии ветеранов ВФЛА (Москва);
(указать контактный телефон принимающей стороЕы дJuI справок).

Заявки на размещение направлятъ с 15 февра-гrя до 20 марта 202З г. на Е-
mail: (указать ф.".о. ответственного за размещение и контактный телефо*r).

Щополнительная информация :

Проезд от хсlд вокзала г. Иркутска до спорткомплекса <Байкал-Арена>>:
(указать маршрут).
ГIроезд от аэропорта г. Иркутска до сцорткомплекса (Байкал-Арена): (указать
маршруг)

Настоящее ПолOжение является приглашением для участия
во всероссиЙских соревнованиях <<Чемпионат России по легкоЙ атлетике

среди ветеранов в помещении>> 2024 r.



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Заявки на размещение направлятъ с 15 февраля до 20 марта 2024 г.

Ответственная за размещение Тумарова Нина моб. 8-924-290-З2-75.

Представители команд могут подать заявку на автобус для доставки команды
спортсменов от ж.д. вокзала или юропорта г. Иркутска до спорткомплекса
<Байкал-Арена>. В заявке указать номер рейса, дату и время прибытия команды
в Иркутск, количество человек, фамилия представителя
телефон. Заявку направлять Щмитрию Беликову не позднее,

команды, его моб.
чем за пять дней до

до спорткомплекса <Байкал-Арена>:

до спорткомплекса (Байкал-Арена):
юропорту, самым оптимzlJIьным

даты приезда команды в Иркутск по e-mail: dima7070@)randex.ru
моб. 8-9|4-904-90-З9

Проезд от жсlд вокзала г. Иркутска
маршрутка N16 до остановки <<Истою>.

Проезд от аэропорта г. Иркутска
учитывая близость сtlорткомrrлекса к
вариантом является такси.


