
ПРЕСС РЕЛИЗ 

Традиционные открытые городские соревнования 

по ГОРНОМУ БЕГУ "ПАРСЕК - ТРОФИ" № 56 
 

2 ноября 2019 года в Москве на территории РГШ 

«Столица» (Севастопольский проспект) напротив владения 66 Юго-Западный округг. 

Москвы вновь состоятся Московские открытые соревнования по горному бегу. 

Число участников 200-300 человек. 

Начало забегов в 11.00. Продолжительность соревнований около 16 часов. 

Соревнования лично-командные. Соревнования проходят на кольцевой трассе 

длинной 1000 метров (+ 80 м, - 80 м). 

Дополнительная регистрация на месте старта заканчивается за 30 минут до 

каждого забега.  

Стартовая регистрация участников проводится за 15 минут до начала забега. 

 В программе: 

 Кубок России(вверх-вниз) 
Участвуют спортсмены (мужчины и женщины) команд субъектов РФ. Состав команд: 

до 8 спортсменов независимо от пола, 1 тренер, 1 представитель 

В командный зачет принимаются до 6 лучших результатов. Участвуют спортсмены 
команд субъектов РФ  

 ХXII Чемпионат Москвы 
 Первенство Москвы среди юниоров 
 XXV Открытый Кубок ЮЗАО г. Москвы 
 "Парсек-Трофи" № 56 
 Финал (XXV этап) Гран При России 

 

Дистанции: 

2 км - Взрослые (любители) 

2 км - Дети 2008 и младше 

2 км - Девушки 2002 - 2003 (Гран-При) 

4 км - Юноши 2002 - 2003 (Гран-При) 

4 км - Юниорки 2000+2001 (Гран-При) 

8 км - Юниоры 2000-2001 (Гран-При) 

8 км - Женщины Абсолютная категория (Гран-При) (Кубок России) 

12 км - Мужчины Абсолютная категория (Гран-При) (Кубок России) 

 

Проводящие организации: 

Всероссийская федерация легкой атлетики, Департамент спорта города 

Москвы (Москомспорт), Федерация легкой атлетики г. Москвы, Центр 

физической культуры и спорта ЮЗАО и РОО «Клуб «Парсек», ФГУП 

«НПЦАП» имени академика Н. А. Пилюгина. 

Оргкомитет: тел./факс 495-3306710, mr@parsec-club.ru 

Главный судья соревнований Попов Михаил Сергеевич 8-916-560-60-39 

mailto:mr@parsec-club.ru

