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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1. Второй областной фестиваль по силовым видам спорта «СИЛА И МОЛОДОСТЬ» (далее по тексту – Фестиваль) – комплексное физкультурно-спортивное мероприятие.
1.2. Целями Фестиваля являются: 
- развитие современных форм вовлечения обучающихся и студентов в регулярные занятия физкультурой и спортом;

-  популяризация силовых видов спорта среди молодежи.
1.3. Задачи Фестиваля: 

- организация студенческих команд высших учебных заведений (далее - вузы) и профессиональных образовательных организаций (далее – ПОО) для участия в Фестивале; 

- содействие созданию физкультурно-спортивных клубов (далее – ФСК) по силовым видам спорта.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
2.1. Фестиваль проводится – 16 февраля 2020 года в «СОК Атлант» по адресу:                      г. Ярославль ул. Павлова, 2.
2.2. Регистрация и взвешивание участников – 9:00-10:00
       Торжественное открытие – 11:00
       Начало Фестиваля – 11:20
 Подведение итогов и награждение – 15:00.

3. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
3.1. Программа Фестиваля включает в себя пять видов дисциплин: 
- многофункциональное многоборье;

- пауэрлифтинг (жим лежа);

- гиревой спорт;

- армлифтинг;
- армреслинг.

3.2. Каждый участник фестиваля может выбрать для участия только одну из дисциплин.
Многофункциональное многоборье
Атлеты выполняют определенные упражнения, состоящие из различных движений по перемещению собственного тела, а также контролю и управлению внешними объектами.

Задания, входящие в дисциплину «Многофункциональное многоборье», будут анонсированы для участников не позднее, чем за 1 час до старта.

Примерный перечень упражнений приведен в Приложении №1.
Пауэрлифтинг (жим лежа)
Соревнования проводятся в абсолютных весовых категориях.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами, указанными в Приложении №2.
Гиревой спорт
Соревнования проводятся в абсолютных весовых категориях в дисциплине рывок:
 − мужчины: вес гири 16 кг;
 − женщины: вес гири 8 кг. 

Спортсмены выполняют рывок за 5 мин.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами, указанными в Приложении №3. 

Армлифтинг
Соревнования проводятся в абсолютных весовых категориях в дисциплине Rolling Thunder.
Упражнения проводятся в соответствии с правилами, указанными в Приложении №4.
Армреслинг

Соревнования проводятся в соответствии с правилами, указанными в Приложении №5.

4. ОРГАНИЗАТОРЫ
4.1. Организаторами Фестиваля являются:
- департамент по физической культуре, спорту и молодежной политике Ярославской области; 
- департамент образования Ярославской области;

- Некоммерческое Партнерство «Спортивный Клуб «Буревестник - Верхняя Волга» (далее – НП «СК «Буревестник – ВВ»). 
4.2. Непосредственное проведение мероприятия возлагается на Главную судейскую коллегию и главного судью – Костерина А.С. 
5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
5.1. Фестиваль является лично-командным мероприятием. 
5.2. Командное первенство:
5.2.1. Общекомандный зачет проводится внутри двух отдельных групп – вузы и ПОО.

5.2.2. В каждой группе к участию в виде программы допускаются команды учебных заведений, состоящие из:

А) Функциональное многоборье:

     - вузы - 3 человека (2м + 1ж);

     - ПОО - 2 человека (1м + 1д). 
Б) Пауэрлифтинг – от 2 до 5 человек. Вузы, ПОО. 
В) Гиревой спорт – от 2 до 5 человек. Вузы, ПОО.
Г) Армлифтинг – от 2 до 5 человек. Вузы, ПОО.
Д) Армреслинг – от 2 до 5 человек. Вузы, ПОО.
5.2.3. К участию в мероприятии по дисциплинам пауэрлифтинг, гиревой спорт, армрестлинг и армлифтинг допускаются мужчины и женщины. По каждой из этих дисциплин проводится отдельный командный зачет. 
5.2.4. В дисциплине функциональное многоборье отдельно проводится командный зачет среди ФСК: 3 человека (2м + 1ж), не учащиеся мужчины и женщины с 16 лет. 
5.3. Личное первенство:
5.3.1. К участию в мероприятии по дисциплинам пауэрлифтинг, гиревой спорт, армрестлинг и армлифтинг допускаются мужчины и женщины. По каждой из этих дисциплин проводится отдельный личный зачет. 
5.4. Фестиваль проводится в возрастной категории – от 16 лет. 
5.5. Форма и экипировка:
5.5.1. К участию в соревнованиях допускаются участники, одетые в одежду:        
-футболка;
           - спортивное трико или шорты;
           - спортивная обувь (кеды или кроссовки).
5.5.2. Разрешается использование эластичных бинтов, напульсников, перчаток, тейпов, поясных ремней для тяжелой атлетики и пауэрлифтинга, компрессионной одежды, шапок, защиты паха и рук, магнезии, талька.

5.5.3. Не разрешается использование лямок, крюков, перчаток с крюками, клеящих веществ, комбинезонов для приседа и жимовых маек, костюмов с экзоскелетом и т. п. усилителями. 
5.6. К соревнованиям по всем дисциплинам допускаются участники,  имеющие медицинский допуск к физкультурным мероприятиям  в соответствии с п. 34 Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденного Приказом Министерства здравоохранения РФ № 134н  от 01 марта 2016 года. 
5.7. Участие в дисциплине армрестлинг осуществляется только при наличии договора о страховании: несчастных случаев жизни и здоровья, который представляется в комиссию по допуску на каждого участника. 

6. ЗАЯВКИ. КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ. ПРОТЕСТЫ 
6.1. Заявки:

6.1.1.  Предварительные коллективные заявки от вузов и ПОО подаются в срок до 12.02.2020 г. по форме в Приложении № 5 с указанием количества участников в каждом виде программы и возраста участников.
6.1.2.  Предварительные индивидуальные заявки подаются в срок до 12.02.2020 года по форме в Приложении № 6 с указанием возраста участника и вида программы, в которой будет участвовать спортсмен. 
6.1.3.  Предварительные коллективные заявки от ФСК подаются в срок до 12.02.2020 года по форме в Приложении № 9 с указанием ФИО и возраста участников.
6.1.4.  Заявки высылаются на электронную почту kost-burevestnik@mail.ru.
6.1.5. Допуск лиц, не подавших предварительную заявку, осуществляется по решению главного судьи, с обязательной оплатой организационного взноса в размере 100 рублей.
6.2. Комиссия по допуску:
6.2.1. Комиссия осуществляет допуск к участию в мероприятии.

6.2.2.    В состав комиссии входит: Главный судья соревнования, секретарь, врач.

6.2.3.   Для прохождения комиссии участники соревнований предоставляют:

- Коллективную Заявку по форме, представленной в Приложении № 7, (команды вузов и ПОО) с приложением копий очной формы обучения студенческих билетов лиц, указанных в Заявке;
- Паспорт участника и медицинский допуск (индивидуальные участники).

6.2.4. На прохождении комиссии по допуску от команд-участниц должен присутствовать официальный представитель учебного заведения.

6.2.5.  Команда или Участник могут быть не допущены комиссией к участию в мероприятии в случае обнаружения недостоверных сведений в представленных документах или отсутствия медицинских допусков. 
6.3. Протесты: 
6.3.1. Официальный представитель команды или индивидуальный участник могут подать протест на действия комиссии или судьи (или бездействия), связанные с нарушением Положения по проведению Фестиваля, до официального подведения итогов соревнований.
6.3.2. Протест может быть подан в устной или письменной форме в Оргкомитет Фестиваля.

6.3.3. в содержании протеста должны быть указаны причины, послужившие основанием к заявлению претензии, а также подробно изложены обстоятельства, связанные с нарушением Положения по проведению Фестиваля. 

6.3.4. Не принимаются к рассмотрению протесты:

- несвоевременно поданные;

- на качество судейства.
7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ
7.1. Подведение итогов:
7.1.1. Победителем и призерами в общекомандном зачете в своей группе становится образовательная организация, команда которой показала наилучший результат по итогам выступлений в 3-х видах программы:

- в многофункциональном многоборье победители и призеры определяются по выполнению комплекса;

-  в пауэрлифтинге, гиревом спорте и армлифтинге победители и призеры в командном зачете определяются по двум лучшим результатам членов команды.  

7.1.2. При равенстве баллов побеждает образовательная организация представленная в большем количестве видов программы. 
7.1.3. За место, занятое в каждом виде программы, команде начисляются баллы согласно таблице: 

	Место
	1
	22
	33
	44
	55
	66
	77
	88
	99
	10

	Баллы
	10
	99
	88
	77
	66
	55
	64
	33
	22
	1


7.1.4. Победители и призеры в индивидуальном зачете определяются по лучшему результату. 

7.2. Награждение:

7.2.1. Победители и призеры в общекомандном зачете в группах образовательных организаций награждаются кубками и дипломами организаторов Фестиваля.
7.2.2. Победители  в командном зачете в дисциплине «Многофункциональное многоборье» награждаются, кубком, медалями и дипломами организаторов Фестиваля.
7.2.3. Призеры в командном зачете в дисциплине «Многофункциональное многоборье» награждаются медалями и дипломами организаторов Фестиваля.
7.2.4. Победители в индивидуальном зачете по отдельными видам программы определяются среди мужчин и женщин от 16 лет и награждаются кубками, медалями, дипломами и ценными призами организаторов Фестиваля. 

7.2.5. Призеры в индивидуальном зачете по отдельными видам программы определяются среди мужчин и женщин от 16 лет и награждаются, дипломами, медалями и ценными призами организаторов Фестиваля. 
8. ФИНАНСИРОВАНИЕ
8.1. Расходы на проведение соревнований (оплата работы главного судьи и главного секретаря, судей соревнований по видам спорта, обслуживающего персонала, медицинского обеспечения соревнований, канцелярских расходов, услуг по использованию спортивных сооружений, расходов на награждение победителей и призеров соревнований, изготовление печатной продукции, информационное обеспечение) по согласованию несут Организаторы соревнований. 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
9.1 . Физкультурные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению физкультурных мероприятий, утвержденных   в установленном порядке.

9.2. Страхование жизни и здоровья участников мероприятия от несчастных случаев осуществляется за счет средств бюджетов учебных заведений и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации, либо за счет средств родителей (спортсменов). 
Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.

  Приложение № 1 

                                                    к Положению о проведении второго областного

                                                               фестиваля по силовым видам «Сила и молодость»
Примерный перечень упражнений по многофункциональному многоборью:
* Приседания (с весом тела)

* Прыжок (в высоту, в длину с места, на тумбу, через тумбу, боковой)

* Отжимания (в упоре на полу лежа)

* Бёрпи (прыжок в комбинации с отжиманием)

* Подъемы корпуса из положения, лежа на полу

* Прыжки через скакалку

* Тяга сумо до подбородка

* Махи гирей

* Челночный бег с весом (метбол)
-Комплекс 1

-Комплекс 2

Финал.

Приложение № 2 

                                                    к Положению о проведении второго областного

                                                               фестиваля по силовым видам «Сила и молодость»

Пауэрлифтинг (ЖИМ ЛЕЖА)
У спортсмена 3 подхода.

Использование обратного хвата запрещено.
Снятие штанги со стоек осуществляется с помощью или без помощи ассистентов.

После сигнала главного судьи атлет может приступать к выполнению упражнения.

Атлет должен по команде судьи СТАРТ опустить штангу на грудь и выдержать её в неподвижном положении на груди (как правило, основание грудины). Затем по команде ЖИМ атлет должен выжать штангу вверх на прямые руки. После фиксации штанги в этом положении судья даёт команду — СТОЙКИ.

Запрещается любая ошибка в соблюдении команд судьи, любое изменение исходного положения при выполнении упражнения (любой подъём (отрыв) плеч, ягодиц от скамьи или движения ног на полу или блоках, или передвижение рук по грифу), любое движение штанги вниз во время выполнения жима, отсутствие выжимания штанги на полностью выпрямленные руки при завершении упражнения. Определение победителя Online-калькулятор IPF Points - IPF Formula. Выступление на соревнованиях происходит без применения экипировки (жимовые майки, комбинезоны, поддерживающие бинты). При необходимости можно использовать пояс (максимальная ширина 10 см).

Приложение № 3 

                                                    к Положению о проведении второго областного

                                                               фестиваля по силовым видам «Сила и молодость»

Гиревой спорт
Классический рывок - упражнение, при выполнении которого в соответствии с правилами соревнований гиря одним непрерывным движением должна быть поднята вверх на прямую руку. Для обеспечения ее подъема можно использовать подсед. Длительность одного рывка (с подъемом вверх и опусканием вниз) - в среднем 3-6 с.

Техническая сложность рывка связана, в частности, с необходимостью реализовать двигательный потенциал при быстром движении гири, удержать ее над головой и сохранить устойчивое положение тела при достаточной горизонтальной скорости снаряда в переднее-заднем направлении, а также с умением расслаблять мышцы на всем протяжении упражнения в целом. Это предъявляет высокие требования к двигательным способностям, кинестетической чувствительности и подвижности в суставах. Упражнение состоит из четырех последовательно выполняемых частей: старта, подъема гири вверх, фиксации и опускания вниз. В каждой из этих частей решаются определенные двигательные задачи. Упражнение повторяется максимальное количество раз одной и затем другой рукой. Смена рук производится на дополнительном замахе. Без весовых и возрастных категорий. Расчет производится по коэффициенту гиревого жима: «Вес гири 16 кг умножается на количество повторений (результат двух рук), полученный вес делится на собственный вес спортсмена, и получаем личный коэффициент каждого спортсмена. Участник, набравший наибольшее количество очков (наибольший личный коэффициент), становится победителем, остальные участники занимают места согласно уменьшению очков.

Приложение № 4 

                                                    к Положению о проведении второго областного

                                                               фестиваля по силовым видам «Сила и молодость»

Армлифтинг
У спортсмена 3 подхода.

На один подход дается одна минута, в течение которой спортсмен может сделать максимальное количество попыток.

Ручка Rolling Thunder является официальным стандартом для измерения силы тяги в соревнованиях по армлифтингу, а также основным тренажёром для спортсменов, занимающихся этой дисциплиной. С её помощью развиваются такие виды хвата, как сдавливающий, удерживающий и щипковый, а также проводится эффективная тренировка мышц и сухожилий кистей и предплечий.

Согласно требованиям армлифтинга, для соревнований в этой дисциплине подходит только оригинальная ручка Rolling Thunder, а её использование требует соблюдения некоторых правил.

1.
Использование только оригинальной конструкции. Любые изменения и модификации конструкции ручки недопустимы, а сама рукоятка должна вращаться абсолютно свободно.

2.
Правильный хват. Рукоять должна располагаться параллельно полу, а спортсмен может брать ручку лишь закрытым хватом (большой палец находится на рукояти). Любой контакт руки с недвижущимися частями ручки запрещён.

3.
Соблюдение техники. Подъём считается засчитанным в том случае, если в конечной фазе спортсмен полностью выпрямлен. Опускать вес также нужно правильно, не разрывая контакта ладони с ручкой. В ином случае подъём засчитан не будет.

4.
Временные лимиты. На соревнованиях по армлифтингу спортсмену даётся минута на подъём веса. И количество попыток подъёма в течение минуты не ограничено.
5. Определение победителя Online-калькулятор IPF Points - IPF Formula.
Мел и магнезия для ладоней. Использование магнезии и мела допускается официальными правилами дисциплины. В то же время, другие вещества, обладающие клеящими свойствами, категорически запрещены

Приложение № 5 

                                                    к Положению о проведении второго областного

                                                               фестиваля по силовым видам «Сила и молодость»

Армреслинг
1. Рукоборцы выступают в спортивной одежде и спортивной обуви. Руки до середины плеча и кисти рук должны быть обнажены (Запрещается пользоваться любыми предохраняющими бинтами и повязками на запястьях и локтях, а также иметь кольца и перстни на пальцах.) Руки участников должны быть чистыми, без признаков кожных заболеваний, ногти коротко подстрижены.

2. Победители Открытого чемпионата определяется в личном первенстве в каждой весовой категории и в абсолютном первенстве

3. Весовые категории: до 80 кг.; свыше 80 кг. (абсолютная весовая категория). Рукоборцы заявленные в своих весовых категориях, также могут быть заявлены и в «абсолютной категории».

4. Соревнования проводятся по системе с выбыванием после двух поражений.
Правила соревнования по «Армрестлингу»
1.Захват - В стартовой позиции спортсмены должны захватить руки таким образом, чтобы рефери видел суставы больших пальцев. Захват рук должен располагаться над центром стола (в вертикальном положении). Локти могут устанавливаться в любом месте подлокотника, кисть и предплечье должны составлять прямую линию.
2.Стойка - Свободной рукой спортсмен должен захватить штырь стола. Плечи участников поединка должны быть параллельны краю стола и не выходить за контрольную линию. Каждый участник поединка может при желании упираться одной ногой в ближнюю к себе стойку стола. Можно упираться ногой в дальнюю от себя стойку стола, если это не вызывает возражений соперника. В случае возражений соперника ногу от дальней стойки стола необходимо убрать.
         3. Команды - Поединок начинается по команде "Внимание! Марш!" ("Ready! Go!") и заканчивается по команде "Стоп!" ("Stop!"). Победа присуждается спортсмену при любом соприкосновении пальцев, кисти или предплечья соперника с валиком.

В случае срыва захвата или объявления предупреждения участники имеют право на отдых в течение 30 секунд. При срыве захвата в финальном поединке кисти рук спортсмен связываются ремнём. 
         4. Нарушения правил:

Соскальзывание локтя с подлокотника.

Пересечение средней линии стола головой, плечами.

Касание головой или плечом своего предплечья или захвата рук.

Умышленный разрыв захвата в некритическом для себя положении.

Использование положения, которое может повлечь за собой травму собственной руки.

Приложение № 6 

                                                    к Положению о проведении второго областного

                                                               фестиваля по силовым видам «Сила и молодость»

                 ________________________________________________________________________________
                                                                      (наименование учебного заведения)
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА
   на участие в первом областном фестивале по силовым видам спорта «Сила и молодость»
	№
п/п
	ФИО участника
	Дата
рождения
	Вид дисциплины для участия в соревнованиях

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


Представитель команды  учебного заведения ____________________/_________________/

                                                                                       (подпись)                                ФИО
Приложение № 7
                                                    к Положению о проведении второго областного

                                                               фестиваля по силовым видам «Сила и молодость»

«ДОПУЩЕНО» 

к участию в первом областном фестивале по силовым видам спорта «Сила и молодость» 
в количестве «_______» человек

Руководитель комиссии по допуску

____________________/_________________/

               (подпись)                                ФИО
«_______» _________________2019 г.
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЗАЯВКА

   на участие в первом областном фестивале по силовым видам спорта «Сила и молодость»
	№

п/п
	ФИО участника
	Дата

рождения
	Вид дисциплины для участия в соревнованиях

	1
	
	
	


         Врач/фельдшер ____________________/_________________/                   
                                                   (подпись)                                ФИО
Приложение № 8 

                                                    к Положению о проведении второго областного

                                                               фестиваля по силовым видам «Сила и молодость»

«ДОПУЩЕНО» 

к участию в первом областном фестивале по силовым видам спорта «Сила и молодость» 
в количестве «_______» человек

Руководитель комиссии по допуску

____________________/_________________/
               (подпись)                                ФИО
«_______» _________________2019 г.
                  ________________________________________________________________________________
                                                                      (наименование учебного заведения)
ЗАЯВКА
на участие во втором областном фестивале по силовым видам спорта «Сила и молодость»
	№ п/п
	Ф.И.О. участника
	Дата рождения
	Вид дисциплины для участия в соревнованиях
	Примечания
	Заключение врача (наличие основной медицинской группы)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


Руководитель учебного заведения ____________________/_________________/
                                                                 (подпись)                                ФИО
                                                        М.П.

Участники в количестве ___________ (______________________________________________) человек прошли медосмотр и к физкультурному мероприятию допущены.

Врач/фельдшер ____________________/_________________/                   
                      (подпись)                                ФИО
 Приложение № 9
                                                    к Положению о проведении второго областного

                                                               фестиваля по силовым видам «Сила и молодость»

«ДОПУЩЕНО» 

к участию в первом областном фестивале по силовым видам спорта «Сила и молодость» 
в количестве «_______» человек

Руководитель комиссии по допуску

____________________/_________________/

               (подпись)                                ФИО
«_______» _________________2019 г.
                  ________________________________________________________________________________
                                                                      (наименование ФСК)
ЗАЯВКА
на участие во втором областном фестивале по силовым видам спорта «Сила и молодость»

	№ п/п
	Ф.И.О. участника
	Дата рождения
	Вид дисциплины 
	Примечания
	Заключение врача (наличие основной медицинской группы)

	1
	
	
	многофункциональное многоборье
	
	

	2
	
	
	многофункциональное многоборье
	
	

	3
	
	
	многофункциональное многоборье
	
	


Руководитель учебного заведения ____________________/_________________/

                                                                 (подпись)                                ФИО
                                                        М.П.

Участники в количестве ___________ (______________________________________________) человек прошли медосмотр и к физкультурному мероприятию допущены.

Врач/фельдшер ____________________/_________________/                   
                                         (подпись)                                ФИО
